Fahr- und Materialtraining West 2023

Schwerpunktthemen / Ubungen a 2 Stunden

TLF / ULF TLF / ULF TLF / ULF TLF / ULF ADL ADL ADL
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6 Gruppe 7
Stutz Peter Rieger Urs Wegmann Jirg Stalder Ueli Koschar Michael Hug Roger Weidmann Robert
Frei Franz Boder Markus Beugger Stefan Haupt Michel Baltensperger René FreiJoel Arm Denis
Spiess Torsten Peter Marco Schumpf Marcel Meier Rolf Glntert Reto Grab Jimmy Buchter Marcel
Uhlmann Raffi Schmid Benno Studer Stefan Stutz Stefan Hug Patrick Hug Bjorn Studer Reto
Wipf Roman Toggenburger Beni  |Wipf Martin Woodtli Janik Wipf Stefan von Gunten Marcel
Woche Woche Woche Woche Woche Woche Woche
4 5 6
7 8-9 10-11 12 13 14 15
16 17-18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28-29 30-31 32-33
34 35 36 37 38 39 40-41
42-43 a4 45
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